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1. DADOS PESSOAIS E PROFISSIONAIS

Nome | Sandra Cristina Lopes Freitas

Data de Nascimento |

Nacionalidade | Portuguesa Naturalidade | Oliveira de Azeméis
Identificagao Civil | NIF |

Contato Pessoal
E-mail |
Telm. | (+351) 91 841 49 41
Morada |

Contatos Institucionais
CINEICC - Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacgéo, Universidade de Coimbra
Rua do Colégio Novo, Apartado 6153, 3001-802 Coimbra, Portugal [ Tel.: (+351) 239 851 450]

Identificacao de Autor

Sandra Freitas | S. Freitas | Freitas, S.

[CIENCIA ID: A01E-8352-BD57 | ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-3022-5353 | SCOPUS
ID: 54787494500]

Membro da Ordem dos Psicélogos Portugueses
Cédula Profissional n°. 8555

Dominios Cientificos de Interesse e Atuagao

= Neuropsicologia e Avaliacado (Neuro)Psicolégica.

= Psicometria, Desenvolvimento de Instrumentos, Estudos de Adaptagdo, Normalizagéo e
Validagdo de Instrumentos de Avaliagéo.

= Envelhecimento ativo, normal e patolégico (Declinio Cognitivo Ligeiro e Deméncias).

= Reserva Cognitiva e fatores de protecéo do declinio cognitivo no envelhecimento.

= Fatores de risco para o declinio cognitivo, nomeadamente fatores ambientais como os
efeitos da toxicidade por metais na cognicdo e no desenvolvimento das patologias
neurodegenerativas.

= Estimulagéo e Reabilitagdo Cognitiva.

= Declinio cognitivo associado a diversas condi¢des clinicas (Epilepsia, Esclerose Mdltipla,
HIV, entre outras).



2. SINOPSE

Sandra Freitas, doutorada em Psicologia, especialidade de Neuropsicologia, pela
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagé&o da Universidade de Coimbra, atualmente
investigadora auxiliar (com contrato de Investigador FCT com esta instituicdo desde janeiro
de 2017 [FCT: IF/01325/2015 — ESCUDO. Aging and Cognitive Decline in the Portuguese
Population: Incidence, profiles, risk and protective factors]) e membro doutorado
integrado da linha Neuropsychological Assessment and Aging Processes (NAAP) do
Centro de Investigacdo em Neuropsicologia e Intervencao Cognitivo Comportamental
(CINEICC) e do PsyAssessmentLab da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao
da Universidade de Coimbra, onde também exerce fungcdes enquanto Professora Auxiliar
Convidada. Desde 2018, Consultora cientifica e clinica no Centro de Estimulagdo para
Pessoas com Deméncia (CEPD).

Tem desenvolvido diversos projetos de investigacdo, enquanto investigador principal ou
membro de equipa multidisciplinar de investigagao, nas areas cientificas: Neuropsicologia
e Avaliacdo (Neuro)Psicologica; Psicometria, Desenvolvimento de Instrumentos, Estudos de
Adaptacédo, Normalizagdo e Validagao de Instrumentos de Avaliagdo; Envelhecimento ativo,
normal e patoldgico (Declinio Cognitivo Ligeiro e Deméncias); Reserva Cognitiva e fatores de
protecdo do declinio cognitivo no envelhecimento; Fatores de risco para o declinio cognitivo,
nomeadamente fatores ambientais como os efeitos da toxicidade por metais na cognigéo e no
desenvolvimento das patologias neurodegenerativas; Estimulacdo e Reabilitagdo Cognitiva;
Declinio cognitivo associado a diversas condi¢des clinicas (Epilepsia, Esclerose Multipla, HIV,
entre outras). Sendo Investigadora Principal em 6 projetos cientificos com financiamento e
membro da equipa de investigagdao de 9 projetos cientificos com financiamento.

Atualmente em curso 4 candidaturas a financiamento de projetos cientificos.

Com h-index de 12 e um total de citagdes de 694 (por 554 documentos), € autora e coautora
de numerosas publicagées multidisciplinares publicadas em revistas internacionais com
elevado fator de impacto, de entre os quais o artigo cientifico com maior nimero de citagdes
do CINEICC. De entre estas publicagdes destacam-se 9 capitulos de livros (dos quais 3 como
primeira autora e 1 publicado internacionalmente) e 24 artigos publicados em revistas
internacionais com arbitragem cientifica e fator de impacto (dos quais 12 como primeira autora).
Salientam-se ainda o desenvolvimento de instrumentos neuropsicolégicos originais (4 em
primeira autoria e 4 em coautoria) € de versées adaptadas para a populagdo portuguesa de 4

outros instrumentos neuropsicoldgicos.



Orientacdo cientifica de projetos de investigacao conducentes ao Doutoramento em
Psicologia pela Universidade de Coimbra: orientadora principal de 3 dissertagcées (2 com
financiamento BD/FCT e 1 candidata a financiamento BD/FCT/2020) e coorientadora de outra
dissertacdo (com financiamento BD/FCT).

Desde 2012, colaboragao como orientadora e coorientadora cientifica de dissertagcdes de
Mestrado Integrado em Psicogerontologia da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacgéo da Universidade de Coimbra (FPCE-UC), de Mestrado em Medicina na Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra (FM-UC) e de Mestrado em Clinica Médica na

Universidade Estadual de Campinas.

Coordenacao e docéncia de unidades curriculares do Mestrado Integrado em Psicologia da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educac&o da universidade de Coimbra:
* Neurociéncias do Comportamento (ano letivo de 2012/2013);
= Envelhecimento Ativo (ano letivo de 2015/2016 e 2016/2017);
Atividade letiva a convite na docéncia de unidades curriculares do Mestrado Integrado em
Psicologia da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educag¢é&o da universidade de Coimbra:
= Instrumentos de Avaliagao e Relatérios Psicolégicos (2010-2020);
» Avaliacao e Programas de Reabilitagcao em Adultos Idosos (2010-2020);
= Avaliagao Psicolégica | (2019/2020);

De janeiro de 2013 a dezembro de 2016, Bolseira de Poés-Doutoramento
[SFRH/BPD/91942/2012 - Montreal Cognitive Assessment (MoCA): Validacdo das versdes
alternativas em grupos clinicos com altera¢des cognitivas e analise da capacidade preditiva de
declinio cognitivo] no Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC), Universidade de
Coimbra, tendo rescindido antecipadamente este contrato devido a obtencéo do contrato de
Investigadora FCT atualmente em curso.

De outubro de 2007 a setembro de 2011, Bolseira de Doutoramento [SFRH/BD/38019/2007 -
Envelhecimento e défice cognitivo: Estudos de adaptacéo, validagao e normalizagéo do Montreal
Cognitive Assessment (MoCA)] do Centro de Investigacao e Nucleo de Intervengao Cognitivo
Comportamental (CINEICC) da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da
Universidade de Coimbra (FPCE-UC).



3. FORMAGAO ACADEMICA E HABILITAGOES

2016
Atribuicdo pela Ordem dos Psicélogos Portugueses da Especialidade de Psicologia Clinica e
da Saude e das Especialidades Avancadas de Neuropsicologia e de Psicogerontologia.

2007 | 2012

Doutoramento em Psicologia, Area de Especializagdo de Neuropsicologia, pela Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da Universidade de Coimbra, sob a orientagao
cientifica do Prof. Doutor Mario Rodrigues Simdes e da Prof. Doutora Isabel Santana. As provas
de Doutoramento da dissertacéo intitulada ‘Envelhecimento e Défice Cognitivo: Estudos de
Adaptacao, Validacao e Normalizacdo do Montreal Cognitive Assessment (MoCA)’ foram
realizadas a 22 de junho de 2012, tendo sido obtida a classificacdo de “Aprovada com Louvor

e Distingcao por Unanimidade” (classificagdo maxima).

2005 | 2007

Programa de Doutoramento em Neuropsicologia Clinica, na Faculdade de Psicologia da
Universidade de Salamanca.

Periodo de Docéncia (duracdo de 1 ano letivo, composto por diversas unidades curriculares),
com a classificacao final de 9 valores (Escala de avaliagdo: 0 — 10).

Periodo de Investigagdo (duragéo de 1 ano letivo, composto pela realizagdo de dois trabalhos
cientificos, defendidos oralmente perante juri), com a classificagéo de “Aprovada” (na distingao:
Aprovada ou N&o Aprovada).

2000 | 2005

Licenciatura em Psicologia, Area de Pré-especializagdao em Psicologia Clinica Cognitivo-
Comportamental, pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da Universidade de
Coimbra (FPCE-UC), com a classificacao final de 16 valores (‘“Bom com Distingdo”).

Estagio Curricular em Psicologia Clinica, Area de Pré-Especializacdo em Psicologia Clinica
Cognitivo-Comportamental, realizado na Clinica Psiquiatrica dos Hospitais da Universidade de
Coimbra, nas consultas de Psicoterapia Cognitivo-Comportamental e de Disturbios Alimentares,
sob orientagéo do Professor Doutor José Augusto Pinto Gouveia, obtendo a classificagdo final
de 18 valores.



4. DESEMPENHO CIENTIiFICO

PRODUCAO CIENTIFICA

Sinopse da Producgao Cientifica:

A atividade cientifica, até a data, resultou num total de:

= 1 dissertacédo de Doutoramento;

= 9 capitulos de livros, dos quais 3 como primeira autora e 1 publicado internacionalmente;

= 24 artigos publicados em revistas internacionais com arbitragem cientifica e fator de impacto,
dos quais 12 como primeira autora (tem atualmente 6 trabalhos submetidos e 3 trabalhos em
fase final de preparagéo para submissao a este perfil de revistas);

= 2 artigos publicados em coautoria em revista internacional com arbitragem cientifica;

= 13 artigos publicados em revistas nacionais com arbitragem cientifica, dos quais 4 como
primeira autora;

= 71 comunicacgdes orais livres, das quais 22 como primeira autora e 45 comunica¢des em painel,
das quais 15 como primeira autora, em eventos cientificos nacionais e internacionais;

» coautora de 6 resumos publicados em atas de conferéncias internacionais; 16 resumos
publicados em revistas internacionais, dos quais 4 como primeira autora; coautora de 3 artigos
publicados em atas de conferéncias nacionais; 35 resumos publicados em revistas nacionais,
dos quais 12 como primeira autora;

= primeira autora de 4 instrumentos neuropsicoldgicos originais;

= coautora de outros 4 instrumentos neuropsicolégicos originais;

= primeira autora de 3 versdes adaptadas de instrumentos neuropsicoldgicas para a populagéo

portuguesa e coautora de outra.

Indicadores Bibliométricos (fevereiro 2020):
SCOPUS: Total de Citagoes = 694, por 554 documentos | h-index = 12

5 PUBLICAGOES INTERNACIONAIS MAIS SIGNIFICATIVAS

Freitas, S., Simdes, M. R., Alves, L., & Santana, |. (2013). Montreal Cognitive Assessment
(MoCA): Validation study for Mild Cognitive Impairment and Alzheimer’s Disease. Alzheimer
Disease and Associated Disorders, 27(1), 37-43. (doi: 10.1097/WAD.0b013e3182420bfe).

e ISIIF2013:2.728



o fevereiro 2020 | Citagbes SCOPUS: 172
e fevereiro 2020 | Citagbes Google Scholar: 295

URL:https://journals.lww.com/alzheimerjournal/Abstract/2013/01000/Montreal_Cognitive_Assessment__Validation_
Study.6.aspx

* Artigo com maior numero de citacées do CINEICC no periodo 2013-2018.

Freitas, S., Simdes, M. R., Alves, L., & Santana, I. (2011). Montreal Cognitive Assessment
(MoCA): Normative study for the Portuguese population. Journal of Clinical and Experimental
Neuropsychology, 33(9), 989-996. doi:10.1080/13803395.2011.589374

e ISIIF2011:1.853
o fevereiro 2020 | Citagdes SCOPUS: 138

e fevereiro 2020 | Citagbes Google Scholar: 248
URL: https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13803395.2011.589374

Freitas, S., Simdes, M. R., Mardco, J., Alves, L., & Santana, I. (2012). Construct validity of the
Montreal Cognitive Assessment (MoCA). Journal of the International Neuropsychological
Society, 18, 242-250. doi:10.1017/S1355617711001573

e ISIIF 2013:2.697
o fevereiro 2020 | Citagdes SCOPUS: 61
e fevereiro 2020 | Citagbes Google Scholar: 116

URL:https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-the-international-neuropsychological-
society/article/construct-validity-of-the-montreal-cognitive-assessment-
moca/1B7B87974FFAEAABC40E01B6630F26CE

Freitas, S., Simées, M. R., Alves, L., Duro, D., & Santana, I. (2012). Montreal Cognitive
Assessment (MoCA): Validation study for Frontotemporal Dementia. Journal of Geriatric
Psychiatry and Neurology, 25(3), 146-154. doi: 10.1177/0891988712455235

e ISIIF2017: 3.525
e fevereiro 2020 | Citagbes SCOPUS: 59

o fevereiro 2020 | Citagdes Google Scholar: 78
URL: https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0891988712455235

Cabral Pinto, M., Reis, A. P., Almeida, A., Freitas, S., Simdes, M. R., Pinto, E., Dinis, L., Ramos,
P., & Moreira, P. |. (2018). Fingernails trace elemental content in environmentally exposed
individuals and its influence on their cognitive status in ageing. Exposure and Health.
doi.org/10.1007/s12403-018-0274-1

e ISIIF2018: 4.850
e fevereiro 2020 | Citagbes SCOPUS: 2
o fevereiro 2020 | Citagbes Mendeley: 2

o fevereiro 2020 | Citagdes Google Scholar: 6
URL: https://link.springer.com/article/10.1007/s12403-018-0274-1



LIVROS

1. Freitas, S. (2011). Envelhecimento e défice cognitivo: Estudos de adaptagédo, validagdo e
normalizagdo do Montreal Cognitive Assessment (MoCA). Dissertagdo de Doutoramento,
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagao da Universidade de Coimbra, Coimbra,
Portugal. Publicado como e-book no repositério da Universidade de Coimbra.

CAPiTULOS DE LIVROS

9. Santana, I., Baldeiras, |. Santiago, B., Duro, D., Freitas, S., Tabuas-Pereira, M., Almeida, M.
R., & Oliveira, C. R. (2018). Underlying biological processes in mild cognitive impairment:
Amyloidosis versus neurodegeneration. In, G. Perry, P. Moreira, A. Sorensen, & J. Avila
(Eds.). Alzheimer’s Disease: New Beginnings (1%ed, Vol. 1). Clifton: 10S Press.

8. Simdes, M. R., Almiro, P., Caldeira, S., Vilar, M., Sousa, L. B., & Freitas, S. (2016). Avaliagdo
neuropsicologica de pessoas mais velhas. In, H. Firmino, J. Cerejeira, & M. R. Simées (Eds.).
Saude mental das pessoas mais velhas (12 ed., Vol. 1, pp.127-164). Lisboa: Lidel.

7. Freitas, S., Simdes, M. R., Alves, L., & Santana I. (2015). Mini Mental State Examination
(MMSE). In M. R. Simdes, |I. Santana & Grupo de Estudos de Envelhecimento Cerebral e
Deméncia (GEECD) (Eds.), Escalas e testes na deméncia (32 ed., Vol.1, pp.18-23). Lisboa:
Novartis.

6. Freitas, S., Simdes, M. R., Alves, L., & Santana, I. (2015). Montreal Cognitive Assessment
(MoCA). In M. R. Simdes, |. Santana & Grupo de Estudos de Envelhecimento Cerebral e
Deméncia (GEECD) (Eds.), Escalas e testes na deméncia (32 ed., Vol.1, pp.24-31). Lisboa:
Novartis.

5. Santana, |, Vicente, M., Freitas, S., Santiago, B., & Simdes, M. R. (2015). Avaliag&o Clinica
da Deméncia (CDR). In M. R. Simdes, |. Santana & Grupo de Estudos de Envelhecimento
Cerebral e Deméncia (GEECD) (Eds.), Escalas e testes na deméncia (32 ed., Vol.1, pp.12-
17). Lisboa: Novartis.

4. Santana, |, Duro, D., Freitas, S., Alves, L., & Simdes, M. R. (2015). Teste do Desenho do
Relégio (TDR). In M. R. Simées, I. Santana & Grupo de Estudos de Envelhecimento Cerebral
e Deméncia (GEECD) (Eds.), Escalas e testes na deméncia (32 ed., Vol.1,0 pp.38-43). Lisboa:
Novartis.

3. Freitas, S., Simdes, M. R., & Santana |. (2014). Estudos de adaptacédo, validacdo e
normalizagéo do Montreal Cognitive Assessment (MoCA) para a populag&o portuguesa. In L.
S. Almeida, M. R. Simdes & M. M. Gongalves (Eds.), Instrumentos e contextos de avaliagéo
psicolégica (12 ed., Vol. Il, pp.251-282). Coimbra: Almedina Edi¢des.



2. Cunha, C., Freitas, S., & Santana, I. (2014). Atrial fibrillation and cognitive impairment. In L.
Cunha (Ed.), Cardiology research and clinical developments. Atrial fibrillation: causes,

diagnosis and treatment options (pp.97-106). New York, NY: Nova Science Publishers.

1. Simées, M. R., Freitas, S., Pinho, S. M. & Firmino, H. (2008). Etica e Deontologia na avaliagéo
neuropsicolégica das pessoas idosas: Problemas, novos dilemas, algumas respostas. In A.
Matos, et al. (Eds.), A maldade humana: Fatalidade ou educagdo? (pp.247-272). Coimbra:
Almedina.

PUBLICAGOES INTERNACIONAIS COM FATOR DE IMPACTO

25. Gerardo, B., Cabral-Pinto, M., Nogueira, J., Pinto, P., Almeida, A., Pinto, E., Diniz, L., Moreira,
P., Simdes, M. R. & Freitas, S. (2020). Effects of trace elements in cognitive decline: A 5-year
follow-up of an elderly cohort. International journal of environmental research and public health
(invited paper).

24.Cabral Pinto, M. M. S., Marinho-Reis, P., Almeida, A., Pinto, E., Neves, O., Inacio, M.,
Gerardo, B., Freitas, S., Simoes, M. R., Dinis, P. A., Diniz, L., da Silva, E. F., & Moreira, P. I.
(2019). Links between Cognitive Status and Trace Element Levels in Hair for an
Environmentally Exposed Population: A Case Study in the Surroundings of the Estarreja
Industrial Area. International journal of environmental research and public health, 16, 4560.

doi:10.3390/ijerph16224560

ISI IF 2018: 2.468

fevereiro 2020 | Citagdes SCOPUS: 0
fevereiro 2020 | Citagées Mendeley: 0
fevereiro 2020 | Citagdes Google Scholar: 0

.23. Cabral Pinto, M., Reis, A. P., Almeida, A., Freitas, S., Simdes, M. R., Pinto, E., Dinis, L.,
Ramos, P., & Moreira, P. I. (2018). Fingernails trace elemental content in environmentally
exposed individuals and its influence on their cognitive status in ageing. Exposure and Health.

doi.org/10.1007/s12403-018-0274-1

ISI IF 2018: 4.850

fevereiro 2020 | Citagdes SCOPUS: 2

fevereiro 2020 | Citagdées Mendeley: 2

fevereiro 2020 | Citagdes Google Scholar: 6

URL: https://link.springer.com/article/10.1007/s12403-018-0274-1

22. Nogueira, J., Freitas, S., Duro, D., Almeida, J., & Santana, | (2018). Validation study of the
Alzheimer's Disease Assessment Scale — Cognitive subscale (ADAS-Cog) for the Portuguese
patients with Mild Cognitive Impairment and Alzheimer's Disease. The Clinical
Neuropsychologist. doi: 10.1080/13854046.2018.1454511



21.

ISI'IF 2017: 1.807

fevereiro 2020 | Citagées SCOPUS: 1

fevereiro 2020 | Citagdes Google Scholar: 1
URL:https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13854046.2018.1454511?needAccess=true&journalCode=ntcn2

0

Cabral Pinto, M., Reis, A. P., Almeida, A., Ordens, C. M., Silva, M., Freitas, S., Simoes, M.
R., Moreira, P. I., Dinis, P. A., Diniz, M. L., Ferreira da Silva, E. A., & Condesso de Melo, M.
T. (2017). Human predisposition to cognitive impairment and its relation with environmental
exposure to toxic elements. Environmental Geochemistry and Health. doi: 10.1007/s10653-
017-9928-3

ISI IF 2017: 2.994

fevereiro 2020 | Citagdes SCOPUS: 14

fevereiro 2020 | Citagdes Mendeley: 14

fevereiro 2020 | Citagcdes Google Scholar: 18
URL: https://link.springer.com/article/10.1007/s10653-017-9928-3

20. Duro, D., Freitas, S., Tabuas-Pereira, M., Santiago, B., Botelho, M. A., & Santana, |. (2018).

Discriminative capacity and construct validity of the Clock Drawing Test in Mild Cognitive
Impairment and Alzheimer’s disease. The Clinical Neuropsychologist.

doi.org/10.1080/13854046.2018.1532022
ISI IF 2017: 1.807

fevereiro 2020 | Citagées SCOPUS: 0

fevereiro 2020 | Citagdes Mendeley: 0

fevereiro 2020 | Citagdes Google Scholar: 3

URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30422076

19. Santana, |., Baldeiras,l. Santiago, B., Duro, D., Freitas, S., Tabuas-Pereira, M., Almeida, M.

R., & Oliveira, C. R. (2018). Underlying biological processes in mild cognitive impairment:
Amyloidosis versus neurodegeneration. Journal of Alzheimer's Disease, 64(S1): S647-S657.

doi: 10.3233/JAD-179908

ISI IF 2017: 3.476

fevereiro 2019 | Citagées SCOPUS: 1

fevereiro 2020 | Citagdes Mendeley: 4

fevereiro 2020 | Citagdes Google Scholar: 5

URL: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29562515

18. Freitas, S., Prieto, G. Simdes, M. R., Nogueira, J., Santana, I., Martins, C., & Alves, L. (2018).

Using the Rasch analysis for the psychometric validation of the Irregular Word Reading Test
(TeLPI). The Clinical Neuropsychologist, 32(Sup1), 60-76. doi:

10.1080/13854046.2018.1468481
ISIIF 2017: 1.807

fevereiro 2020 | Citagées SCOPUS: 0
fevereiro 2020 | Citagdes Mendeley: 0
fevereiro 2020 | Citagdes Google Scholar: 1



URL: https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13854046.2018.1468481

17. Duro, D., Tabuas-Pereira, M., Freitas. S., Santiago, B., Botelho, M. A., & Santana, I. (2018).
Validity and clinical utility of different Clock Drawing scoring systems in multiple forms of
dementia. Journal of Geriatric Psychiatry and Neurology, 31(3), 114-122. doi: 10.

1177/0891988718774432.

ISI'IF 2017: 2.183

fevereiro 2020 | Citagdes SCOPUS: 3

fevereiro 2020 | Citagdes Mendeley: 3
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(2008). Montreal Cognitive Assessment (MoCA): Versdo 1. Laboratério de Avaliagdo
Psicolégica e Psicometria, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da
Universidade de Coimbra e Hospitais da Universidade de Coimbra, Coimbra.

SuBMISSOES DE MANUSCRITOS / TRABALHOS EM PREPARAGAO
A PUBLICAGOES INTERNACIONAIS COM FATOR DE IMPACTO

9. Nogueira, J., Gerardo, B., Alves, L., Santana, I., Simées, M. R., & Freitas, S. (submetido). The
temporal stability of premorbid intelligence: A 10-year follow-up study using TeLPl. [The

Clinical Neuropsychologist]

8. Freitas, S., Nogueira, J., Alves, L., Santana, I., & Simdes, M. R. (submetido). Influence of

sociodemographic characteristics on non-clinical depressive symptomatology among
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cognitively healthy Portuguese community population. [International Journal of Geriatric
Psychiatry].

. Nogueira, J., Freitas, S., Valério, D., Duro, D. & Santana, I. (submetido). The ADAS-Cog: The
effect of delayed recall in milder stages of the dementia spectrum. [Alzheimer's Disease and
Associated Disorders].

. Gerardo, B., Duro, D., Nogueira, J., Lima, M., Lopes, J., Freitas, S., & Santana, |. (submetido).
Subjective memory complaints in aMCI patients: does it translate objective cognitive decline?.
[Alzheimer's Disease and Associated Disorders].

. Souza, N. R,, Furtado, G. E., Ferreira, J. P., Douglas, K., Freitas, S., Silva, M. P., Carvalho,
M. J. (submetido). Exploring the influence of physical exercise on body image self-perceptions

in women over 55 years of age: A systematic review of qualitative studies. [Body Image].

. Alves, L., Simdes, M. R., Martins, C., & Freitas, S. (submetido). The Irregular Word Reading
Test (TeLPl): Normative Study for the Portuguese Population. [Journal of Clinical and
Experimental Neuropsychology].

. Santana, |., Vicente, M., Freitas, S., Santiago, B. & Simdes, M. R. (em preparacao). Clinical

Dementia Rating Scale: Validation study for MCI and AD in the Portuguese population.
. Freitas, S., Simées, M. R., Duro, D., Costa, V., Sousa, B. & Santana, |. (em preparacao).
Cognitive decline: A longitudinal study with Mild Cognitive Impairment and Alzheimer’s

disease patients.

. Freitas, S., Simdes, M. R., Costa, V. & Santana, |. (em preparagéo). Montreal Cognitive
Assessment (MoCA): Validation study for Lewy Body Dementia patients.

PROJETOS CIENTIFICOS

BOLSAS DE INVESTIGAGAO INDIVIDUAIS

2013 (janeiro) | 2016 (Dezembro)

Projeto: Montreal Cognitive Assessment (MoCA): Validagdo das versdes alternativas em
grupos clinicos com alteragdes cognitivas e analise da capacidade preditiva de declinio
cognitivo.

37



Instituicdo: Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC), Universidade de Coimbra.
Financiamento: Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia do Ministério da Ciéncia e do Ensino
Superior, como Bolsa de Pés-Doutoramento [SFRH/BPD/91942/2012, Sandra Freitas].

2007 (outubro) | 2011 (setembro)

Projeto: Envelhecimento e défice cognitivo: Estudos de adaptacgéo, validagéo e normalizagao
do Montreal Cognitive Assessment (MoCA).

Instituicao: Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacgao, Universidade de Coimbra.
Financiamento: Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia do Ministério da Ciéncia e do Ensino
Superior, como Bolsa de Doutoramento [SFRH/BD/38019/2007, Sandra Freitas].

INVESTIGADOR RESPONSAVEL EM PROJETOS CIENTIFICOS COM FINANCIAMENTO

. 2020 (abril) | Atual

Projeto: COVID-19: Impacto do isolamento social na saude mental de adultos e idosos
(079_596650513 / Research4COVID19 / FCT)

Instituigcdao: CINEICC - Universidade de Coimbra.

Financiamento: Research4COVID19 - Fundagéo para a Ciéncia € Tecnologia do Ministério

da Ciéncia e do Ensino Superior (Valor: 27.000€).

Posigao: Investigador Principal.

. 2018 (setembro) | Atual

Projeto: Bateria de Avaliagdo da Reserva Cognitiva (BARC): Estudos de desenvolvimento,
validagéo e normalizagéo para a populagao portuguesa.

Instituicao: CINEICC - Universidade de Coimbra.

Financiamento: Linha Neuropsychological Assessment and Ageing Processes (NAAP) do
CINEICC - Universidade de Coimbra (Valor: 10.000€).

Posigao: Investigador Principal.

. 2018 (janeiro) | Atual

Projeto: MetALZ - Doencgas neurodegenerativas e exposi¢cado a elementos potencialmente
toxicos: Comparagéo entre a populacéo portuguesa e a populagéo cabo verdiana.
Instituicao: CINEICC - Universidade de Coimbra.

Financiamento: (Parcial: area Neuropsicologia e Saude) Linha Neuropsychological
Assessment and Ageing Processes (NAAP) do CINEICC — Universidade de Coimbra (Valor:
8.500¢€).

Colaboracao / Consorcio: CINEICC — Universidade de Coimbra, Faculdade de Farmacia da
Universidade do Porto, Centro de Neurociéncias e Biologia Celular, Departamento de
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Geociéncias da Universidade de Aveiro, Instituto Superior Técnico, Instituto Piaget de Cabo
Verde.

Posigao: Investigador Principal (area Neuropsicologia e Saude)

. 2017 (janeiro) | Atual

Projeto: ESCUDO. - Aging and Cognitive Decline in the Portuguese Population: Incidence,
profiles, risk and protective factors. (FCT/IF/01325/2015)

Instituigcao: CINEICC - Universidade de Coimbra.

Financiamento: Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia do Ministério da Ciéncia e do Ensino
Superior (Valor: 49.980€).

Posicao: Investigador Principal.

2016 (junho) | Atual

Projeto: Montreal Cognitive Assessment (MoCA): Método de identificacdo da disfuncéo
cognitiva em pacientes com Epilepsia.

Instituicao: CINEICC - Universidade de Coimbra, Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra (Coimbra) e Centro Hospitalar de Sdo Jodo (Porto).

Financiamento: Liga Portuguesa Contra a Epilepsia (Valor: 3.500€).

Posicao: Investigador principal.

2015 (setembro) | Atual

Projeto: Declinio Cognitivo e Deméncias em Portugal: Estudo Epidemiolégico.
Instituicao: CINEICC - Universidade de Coimbra.

Financiamento: Direccdo Geral da Saude; Ministério da Saude (Valor: 15.000€).

Posigao: Investigador principal.

COLABORAGAO EM PROJETOS CIENTIFICOS COM FINANCIAMENTO

2017 (janeiro) | Atual

Projeto: Montreal Cognitive Assessment (MoCA): Normative data for the Ecuadorian
population.

Instituicao:.Universidade de las Americas, Quito, Equador

Financiamento: Universidade de las Americas ($ 20.820)

Posigao: Membro da equipa de investigacao.

. 2013 (janeiro) | 2014 (dezembro)

Projeto: Estudos de validagao clinica da Clinical Dementia Rating Scale (CDR)
Instituigao: Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

Financiamento: Angelini (Valor: 5.000€).
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Posigao: Membro da equipa de investigagéo.

7. 2011 (outubro) | Atual
Projeto: TICE - Healthy Sistemas de Saude e Qualidade de Vida.
Instituigdao: Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC), Universidade de Coimbra.
Posicao: Membro da equipa de investigagao.

6. 2011 (Outubro) | Atual
Projeto: Potencial toxicolégico de solos, aguas e vegetais na envolvente de minas de Mn
(Baixo Alentejo): Predisposicao para doengas neurodegenerativas.
Instituicao: Departamento de Geociéncias, Universidade de Aveiro.
Financiamento: Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia do Ministério da Ciéncia e do Ensino
Superior (Valor: 108.000€).

Posi¢cao: Membro da equipa de investigacéo.

5. Desde 2011 (abril) | Atual
Projeto: Doencgas Neurodegenerativas na populagéo residente em Estarreja.
Instituigdao: Departamento de Geociéncias, Universidade de Aveiro.
Financiamento: Centre National de la Recherche Scientifique (Valor: 12.000€).
Posigao: Membro da equipa de investigacéo.

4. 2011 (marco) | 2013 (marco)
Projeto: The Clock Drawing Test as a cognitive impairment screening instrument in primary
health care services: Validation, normalization and predictive capacity of conversion to
dementia.
Instituicao: Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra.
Financiamento: Lundbeck Laboratério (Valor: 23.500€).
Posicao: Membro da equipa de investigacéo.

3. 2009 (janeiro) | 2012 (junho)
Projeto: Early Diagnosis of Alzheimer’s Disease: evaluation of recent classification criteria
and proposal of new diagnostic tools.
Instituicao: Hospital Universitario de Coimbra
Financiamento: Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia do Ministério da Ciéncia e do Ensino
Superior [PIC/IC/83206/2007] (Valor: 164.502€).
Posi¢cao: Membro da equipa de investigacéo.

2. 2007 (outubro) | 2012 (setembro)

Projeto: Estimacgé&o da inteligéncia pré-mérbida: Construgéo, normalizagéo e validagéo clinica

de uma prova de leitura.
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Instituicdo: Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo, Universidade de Coimbra.
Financiamento: FCT (SFRH/BD/37748/2007 — Lara Alves).
Posicao: Membro da equipa de investigacao.

1. 2007 (marco) | 2014 (dezembro)
Projeto: Validacédo de provas de memodria e de inventarios de avaliagdo funcional e da
qualidade de vida.
Instituigdo: Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo, Universidade de Coimbra.
Financiamento: Fundacao Calouste Gulbenkian [Proc.74569, SDH-22 Neurociéncias] (Valor:
130.000€).
Posicao: Membro da equipa de investigacéo.

PROJETOS CIENTIFICOS SUBMETIDOS A FINANCIAMENTO

4. Projeto: Analise da presenca de contaminag&o por Elementos Potencialmente Toxicos em
pacientes com Declinio Cognitivo Ligeiro e diferentes tipos de deméncias.
Instituicao: CINEICC — Universidade de Coimbra e Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra
Colaboracao / Consorcio: CINEICC, CHUC, CNC, Faculdade de Farmacia da Universidade
do Porto, Departamento de Geociéncias da Universidade de Aveiro, Instituto Superior
Técnico.
Financiamento: (submetido a financiamento: La Caixa 2020).
Posicao: Co-Pl geral do projeto e Investigadora Principal (area: Neuropsicologia e Saude).

3. Projeto: Efeitos do treino cognitivo e da intervengéo psicossocial no declinio cognitivo
Instituigao: CINEICC
Financiamento: (submetido a financiamento: ID/FCT)

Posicao: Pl

2, Projeto: Biomarcadores de sangue para a doenga de Alzheimer.
Instituicao: CINEICC, CNC e CHUC
Financiamento: (submetido a financiamento: ID/FCT)
Posicao: Co-PI.

1. Projeto: Efeitos da medicagao antirretroviral na cogni¢do: estudo longitudinal com pacientes
HIV.
Instituicao: CINEICC e Centro Hospitalar Santo Anténio - Porto
Financiamento: Em fase de preparacdo de submiss&o de candidatura a financiamento por
laboratorio farmacéutico.

Posicao: Co-PI.

41



INVESTIGADOR RESPONSAVEL EM PROJETOS CIENTIFICOS SEM FINANCIAMENTO

. 2016 (setembro) | Atual
Projeto: Do Défice Cognitivo Ligeiro a Deméncia: Estudo da conversao e seus preditores
Instituicao: CINEICC e Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

Posigao: Investigadora Principal.

. 2010 (janeiro) | 2015 (janeiro)

Projeto: Mini Mental State Examination (MMSE): Estudo normativo com base numa amostra
estratificada da populagdo portuguesa

Instituicao: Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao, Universidade de Coimbra

Posigao: Investigadora principal.

COLABORAGAO EM PROJETOS CIENTIFICOS SEM FINANCIAMENTO

. 2018 (janeiro) | Atual
Projeto: Literacia e cognicdo como fatores na adeséo ao tratamento na Diabetes Mellitus I.
Instituicao: CINEICC e Universidade Estadual de Campinas, Brasil

Posicao: Membro da equipa de investigagcao.

. 2016 (setembro) | Atual

Projeto: Analise da relagéo entre o estado cognitivo e os biomarcadores LCR da Doencga de
Alzheimer

Instituicao: Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

Posigao: Membro da equipa de investigacéao.

. 2015 (novembro) | Atual

Projeto: Efeitos do tratamento farmacolégico no estado cognitivo de pacientes com Doenga
de Alzheimer

Instituigao: Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

Posi¢ao: Membro da equipa de investigacéo.

. 2014 (janeiro) | Atual

Projeto: Teste do Desenho do Reldgio (TDR): Estudos de validagado e normalizacéo para a
populacdo portuguesa

Instituigao: Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra
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Posigao: Membro da equipa de investigacao.

INTERVENCAO NA COMUNIDADE CIENTIFICA

ORGANIZAGAO DE EVENTOS CIENTIFICOS

2019
Diretora Cientifica do | Congresso de Envelhecimento e Praticas na Deméncia, que decorreu
nos dias 30 de setembro e 1 de outubro de 2019, em Oliveira de Azeméis.

2015

Membro da comisséo organizadora e cientifica do Ill Congresso Internacional do Centro de
Investigacao do Nucleo de Estudos e Intervencao Cognitivo Comportamental (CINEICC):
“Investigacao, Avaliacao e Intervencao: Que Ligagdes?”, que decorreu em novembro de
2015 na Universidade de Coimbra.

2013 (junho) | 2014 (junho)

Membro da comissdo organizadora e cientifica da 282 Reunidao do Grupo de Estudo de
Envelhecimento Cerebral e Deméncias, que decorreu nos dias 27 e 28 de junho de 2014, em
Aveiro, com colaboragcéo ativa na elaboragdo do programa da Reunido, estabelecimento de
contato e articulagdo com os convidados nacionais e internacionais do evento e avaliacdo e
selecao dos resumos dos trabalhos submetidos.

2012 (setembro) | 2013 (junho)

Membro da comissdo organizadora e cientifica da 272 Reunidao do Grupo de Estudo de
Envelhecimento Cerebral e Deméncias, que decorreu nos dias 28 e 29 de junho de 2013, em
Coimbra, com colaboracéo ativa na elaboragéo do programa da Reunido, estabelecimento de
contato e articulagdo com os convidados nacionais e internacionais do evento e avaliacdo e
selecao dos resumos dos trabalhos submetidos.

2010 | 2011
Organizagéo das 10 Edigdes da Acgao Formativa / Workshop: “Um Olhar sobre a Doenca de

Alzheimer” destinada a profissionais especializados da area da saude; entidade responsavel
pelas acg¢des formativas: PsiCortex — Porto.

PARTICIPAGAO NA REVISAO DE PUBLICAGOES CIENTIFICAS INTERNACIONAIS
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Atividade de revisao de artigos cientificos submetidos para publicagdo em revistas internacionais

[ISI IF 2017], tais como:

Journal of Geriatric Psychiatry and Neurology ISI IF 2017: 2.183
The Clinical Neuropsychologist IS IF 2017: 1.807
Archives of Clinical Neuropsychology ISI IF 2017: 1.590

Applied Neuropsychology: Adults ISIIF 2017: 1.558

PALESTRAS A CONVITE

9. Freitas, S. (2019, outubro). Epidemiologia do declinio cognitivo e deméncia em Portugal.
Comunicacdo apresentada no | Congresso de Envelhecimento e Praticas na Deméncia,

Oliveira de Azeméis, Portugal.

8. Freitas, S., Cabral-Pinto, M., Simées, M. R., Marinho-Reis, P., Almeida, A., Ordens, C.,
Moreira, P., Pinto P. & Condesso de Melo, T. (2017, novembro). Exposigdo ambiental a
Elementos Potencialmente Toxicos (EPT) como fator de risco para o declinio cognitivo e
desenvolvimento de patologia neurodegenerativa. Comunicagdo apresentada na Mostra
Cientifica da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade de
Coimbra, Coimbra, Portugal.

7. Simbes, M. R., Moura, O., Freitas, S., Lemos, R., Goncgalves, M. M., Gongalves-Montera, M.,
Lopes, A. F., Alves, L., Pires, L., Ferreira, I., Julio, F. & Sousa L. B. (2017, setembro). O
(importante) papel dos testes no processo de avaliagdo neuropsicolégica: Investigagbes
portuguesas e implicagbes para a pratica profissional. Comunicacdo apresentada no
Simpodsio Neuropsicologia: Novos Desafios — Ordem dos Psicologos Portugueses, Lisboa,
Portugal.

6. Freitas, S., Simdes, M. R., Alves, L. & Santana, |. (2012, fevereiro). Montreal Cognitive
Assessment (MoCA): Precis&o diagnéstica no Défice Cognitivo Ligeiro, Doenga de Alzheimer,
Deméncia Frontotemporal e Deméncia Vascular. Comunicagao apresentada no 9° Congresso

Nacional de Psicologia da Saude, Aveiro, Portugal.

5. Freitas, S. (2012, margo). Envelhecimento e Deméncias. Comunicagdo apresentada na
Semana Internacional do Cérebro, Coimbra, Portugal.
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4. Freitas, S. (2012, dezembro). Envelhecimento ativo e rastreio cognitivo. Comunicagcao

apresentada no Seminario “Envelhecimento Ativo: Moldando o Futuro”, Porto, Portugal.

3. Freitas, S., Simées, M. R., & Santana, I. (2011, abril). Montreal Cognitive Assessment (MoCA):
Estudos de validagé&o no Défice Cognitivo Ligeiro e Doenga de Alzheimer. Comunicagéo

apresentada nas Il Jornadas Internacionais do CINEICC, Coimbra, Portugal.

2. Freitas, S., Simdes, M. R., & Santana, |. (2011, julho). Montreal Cognitive Assessment
(MoCA): Estudo de validagdo na Deméncia Vascular. Comunicacdo apresentada no VIII
Congresso Iberoamericano de Avaliagdo/Evaluacion Psicologica, Lisboa, Portugal.

1. Alves, L., Simdes, M. R., Martins, C., Freitas, S. & Santana, I. (2011, julho). Teste de Leitura
de Palavras Irregulares (TelLPl): Estudo de validagdo clinica em sujeitos com declinio
cognitivo.  Comunicagdo apresentada no VIII  Congresso Iberoamericano de

Avaliacao/Evaluacion Psicoldgica, Lisboa, Portugal.

AVALIAGAO CIENTIFICA

PARTICIPACAO EM JURIS DE TRABALHOS ACADEMICOS

2015 (fevereiro)

Tipo de Provas: Doutoramento

Area de Especializagao: Neuropsicologia

Dissertacao: Estudio mixto sobre las consecuencias de trés emociones morales de valéncia
negativa.

Instituicao: Facultad de Psicologia, Universidad de Salamanca.

Aluno: Maria Margarita Gbmez Marquez

Posigao no Juri: Arguente Principal

2013 (fevereiro)

Tipo de Provas: Doutoramento

Area de Especializagdo: Psicologia, especialidade de Avaliacdo Psicologica

Dissertacao: Avaliacao psicoldgica de condutores Idosos: Validade de testes neurocognitivos
no desempenho de conducgao automaével.

Instituicao: Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo, Universidade de Coimbra.
Aluno: Inés Isabel Rodrigues Saraiva Ferreira

Posigao no Juri: Arguente Principal
2013 (outubro)
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Tipo de Provas: Mestrado Integrado

Area de Especializagio: Psicogerontologia

Dissertagao: Montreal Cognitive Assessment (MoCA): Estudo de validagdo numa amostra de
adolescentes delinquentes institucionalizados em centros educativos

Instituigao: Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacgéo, Universidade de Coimbra.
Aluno: Ana Luisa Geraldes Amaro

Posi¢ao no Juri: Arguente Principal

2013 (julho)

Tipo de Provas: Mestrado Integrado

Area de Especializagio: Medicina: Neurologia

Dissertagao: Estudos de validagdo do Montreal Cognitive Assessment (MoCA) para o défice
cognitivo ligeiro vascular

Instituigao: Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra.

Aluno: Paulo Ricardo Alves Ferreira

Posicao no Juri: Membro do Juri

PROCESSOS DE CONSULTORIA CIENTIFICA

2018 | Atual Consultora cientifica e clinica no Centro de Estimulacido para Pessoas com
Deméncia.

2013 | Consultoria para o desenvolvimento do design experimental de projetos no ambito da
influéncia da toxicidade por metais no desenvolvimento de patologia neurodegenerativa.
(Departamento de Geociéncias da Universidade de Aveiro)

2012 | Participagao no painel de peritos para a adaptacao, para a populag&o portuguesa, do Mini
Mental State Examination — verséo adaptada para pacientes com Afasia.

(Universidade de Aveiro)

RECONHECIMENTO DA COMUNIDADE CIENTIFICA

PREMIOS E DISTINGOES

2019 | Prémio Orlando Leitao, atribuido pela Sociedade Portuguesa de Neurologia

Melhor comunicacéo oral anual:

Nogueira, J., Gerardo, B., Alves, L., Simdes, M. R., Santana, |., Freitas, S. (2019, novembro).
Bateria de Avaliagdo da Reserva Cognitiva (BARC): anélise da estabilidade temporal dos
resultados do TeLPl. Comunicagdo oral apresentada no Congresso de Neurologia 2019,
Coimbra, Portugal.
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2017 | Prémio Orlando Leitao, atribuido pela Sociedade Portuguesa de Neurologia

Melhor comunicac&o oral anual:

Freitas, S., Cabral Pinto, M., Simdes, M.R., Marinho-Reis, P., Alimeida, A., Ordens, C., Moreira,
P., Pinto, P. & Condesso de Melo, T. (2017, novembro). Sera a exposicdo ambiental a elementos

potencialmente toéxicos um fator de risco para o declinio cognitivo?. Comunicagéo oral

apresentada no Congresso de Neurologia 2017, Lisboa, Portugal.

2017 | Prémio Anténio Flores, atribuido pela Sociedade Portuguesa de Neurologia:

Melhor poster:

Nogueira, J., Freitas, S., Duro, D., Santiago, B. & Santana, |. (2017, novembro). Escala de
Avaliagdo da Doenga de Alzheimer — subescala cognitiva: estudos recentes para a populagdo
portuguesa. Poster apresentado no Congresso de Neurologia 2017, Lisboa, Portugal.

2013 | Prémio Orlando Leitao, atribuido pela Sociedade Portuguesa de Neurologia:

Melhor comunicacéo oral anual:

Freitas, S., Simdes, M. R., & Santana, |. (2012, maio). Montreal Cognitive Assessment (MoCA):
Pontos de corte no Défice Cognitivo Ligeiro, Doenga de Alzheimer, Deméncia Frontotemporal e
Deméncia Vascular. Comunicagéo apresentada no Congresso NEURO 2012, Porto, Portugal.

2012 | Prémio Anténio Flores, atribuido pela Sociedade Portuguesa de Neurologia:
Melhor poster:

Freitas, S., Simdes, M. R., Alves, L. & Santana, I. (2012, novembro). Mini Mental State
Examination (MMSE): Estudo normativo com base numa amostra estratificada da populagédo
portuguesa. Poster apresentado no Congresso da Sociedade Portuguesa de Neurologia, Lisboa,

Portugal.

2011 | Prémio Anténio Flores, atribuido pela Sociedade Portuguesa de Neurologia:

Melhor poster:

Duro, D., Freitas, S., Alves, L., Simdes, M. R., & Santana, I. (2011, novembro). O Teste do
Desenho do Relégio na populagdo portuguesa: Dados preliminares. Poster apresentado no
Congresso de Neurologia 2011, Lisboa, Portugal.

2009 | Prémio de melhor comunicacao: /nventéario de Avaliagé&o Funcional de Adultos e Idosos

(IAFAl): Desenvolvimento de um novo instrumento, atribuido pela Comissao Organizadora do

IV Encontro Internacional Psicogeriatrico de Coimbra (Coimbra, Junho de 2009).
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DINAMIZACAO DA ATIVIDADE CIENTIFICA

REDE DE COLABORAGAO CIENTIFICA

Prof. Mério Simbes, Faculdade de Psicologia € de Ciéncias da Educacéo da Universidade de
Coimbra | Prof. Isabel Santana, Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra / Centro
de Neurociéncias e Biologia Celular / Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra | Prof.
Gerardo Prieto, Universidade de Salamanca | Dr. Ziad Nasreddine, Université de Sherbrooke
— Québec, Canada | Prof. Gilberto Brito, Universidade Federal Fulminense — Rio de Janeiro /
Centro de Investigacdo FIOCRUZ - Rio de Janeiro | Prof. Catarina Resende de Oliveira,
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra/ Centro de Neurociéncias e Biologia Celular
| Prof. Carolina Garrett, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto / Centro Hospitalar
de S&o Jodo — Porto [ Prof. Marina Cabral Pinto, Departamento de Geociéncias da
Universidade de Aveiro | Elizabeth Jodo Pavin, Universidade Estadual de Campinas, Brasil |
Prof. José Carlos Teixeira, Faculdade de Ciéncias da Universidade de Coimbra | Prof. Cristina
Martins, Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra | Prof. Rosa Marina Afonso,
Universidade da Beira Interior | Prof. Ana Horta, Hospital de Santo Antonio, Porto | entre outros.

PARTICIPAGAO NA COMUNIDADE CIENTIFICA

AFILIACOES A CENTROS DE INVESTIGAGAO

2012 | Atual - Investigador Doutorado Integrado do Centro de Investigagéo do Nucleo de Estudos

e Intervengéo Cognitivo Comportamental (CINEICC), Universidade de Coimbra.

2018 | Atual - Colaborador do Instituto de Biomedicina e de Biotecnologia de Coimbra,
Universidade de Coimbra.

2012 | 2017 - Colaborador do Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC), Universidade
de Coimbra.

2010 | 2012 - Colaborador do Centro de Investigacédo do Nucleo de Estudos e Intervencao
Cognitivo Comportamental (CINEICC), Universidade de Coimbra.

2008 | 2009 - Membro Efetivo do Centro de Psicopedagogia, Universidade de Coimbra.
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SOCIEDADES E ASSOCIAGOES PROFISSIONAIS E CIENTIFICAS

Envolvimento em Sociedades Cientificas

2014 | 2016
Membro do Conselho Fiscal (Direcdo 2014-2016) do Grupo de Estudos de Envelhecimento

Cerebral e Deméncias.

2012 | 2014
Secretaria executiva da Direcao do Grupo de Estudos de Envelhecimento Cerebral e Deméncias.

Membro de Associacdes e Sociedades Cientificas

2016 | Atual - Liga Portuguesa Contra a Epilepsia

2014 | Atual - Grupo de Estudos de Envelhecimento Cerebral e Deméncias
2011 | Atual - Sociedade Portuguesa de Neurologia do Comportamento

2010 | Atual - Ordem dos Psicélogos Portugueses, com a Cédula Profissional n®. 8555

ORIENTAGAO DE TRABALHOS ACADEMICOS
DOUTORAMENTOS | EM CURSO

Inicio em 2020 | Paula Pinto

Area de Especializagio | Psicologia, Neuropsicologia
Instituicao | CINEICC, FPCE - UC

Tema | Impacto do treino cognitivo no declinio cognitivo
Orientagao | Sandra Freitas (FPCE-UC)

FCT: Candidatura

Inicio em 2019 | Bianca Salguinho Gerardo

Area de Especializagio | Psicologia, Neuropsicologia

Instituicao | CINEICC, FPCE - UC

Tema | A exposicédo ambiental a elementos potencialmente téxicos como fator de rsico para o
declinio cognitivo

Orientagao | Sandra Freitas (FPCE-UC), Mario R. Simdes (FPCE-UC) & Marina Cabral Pinto

(Geociéncias-UA)
FCT: SFRH/BD/146680/2019

Inicio em 2018 | Joana Filipa Nogueira Vasco

Area de Especializagio | Psicologia, Neuropsicologia
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Instituicdo | CINEICC, FPCE - UC

Tema | The influence of Cognitive Reserve in healthy aging and dementia

Orientacao | Sandra Freitas (FPCE-UC), Mario R. Simées (FPCE-UC), Isabel Santana (FM-UC
/ CHUC)

FCT: SFRH/BD/136029/2018

Inicio em 2018 | Ana Paula Amaral

Area de Especializagio | Psicologia, Neuropsicologia

Instituicdo | CINEICC, FPCE — UC & FCSH - UBI

Tema | Avaliagdo da Capacidade de Tomada de Decisdo em Cuidados de Saude -
Desenvolvimento e validagéo do IACTD-CS

Orientagao | Rosa Marina Afonso (FCSH-UBI), Sandra Freitas e Mario R. Simdes (FPCE-UC)

FCT: SFRH/BD/139344/2018

5. CAPACIDADE PEDAGOGICA

Metodologia Pedagégica

No contexto atual do ensino universitario € cada vez mais premente atender a preparacdo
cientifica dos estudantes, nomeadamente ao nivel do sentido critico e competéncias de
compreensao da literatura cientifica que deve ser um importante meio complementar do estudo
das disciplinas. Deste modo, a metodologia pedagégica que implemento instiga os alunos a
explorar conceptual e metodologicamente publicagbes atuais e relevantes, extraindo
conhecimento com base numa analise critica que devem transpor para a componente pratica da
disciplina. Sendo a pratica um importante meio de consolidagao do saber, de aprendizagem e do
desenvolvimento do sentido de autoeficacia, sempre que possivel considero importante integrar
trabalhos praticos que coloquem os alunos em contato com o mundo profissional e da
investigacdo. Adicionalmente, o entendimento da importancia dos conhecimentos adquiridos e
sua integragdo na pratica profissional que se pretende desenvolver, bem como a dimensao
deontologica e a consciéncia dos limites da adequada atuacdo sdo importantes marcos
presentes na metodoldgica pedagdgica que implemento.
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COORDENACAO DE PROJETOS PEDAGOGICOS

CONCEGAO E REESTRUTURAGAO DE UNIDADES CURRICULARES

2020 - Planificagcdo de novo mestrado da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao:
Mestrado em Neuropsicologia Clinica: Avaliacdo e Reabilitacdo. Participacdo ativa na
definicdo das unidades curriculares, na redagéo dos documentos técnico-pedagdgicos inerentes
ao mestrado e na selec&o dos locais de estagio. Neste ambito, concec¢ao e coordenacao das
seguintes unidades curriculares: Estimulacdo e Reabilitagio Neuropsicolégica e
Envelhecimento Ativo e Reserva Cognitiva. Adicionalmente, docéncia partilhada das
seguintes unidades curriculares: Avaliagao Neuropsicoldgica: Adulto e Adulto Idoso,
Tecnologias da Informagao e Comunicacao e Reabilitacao Cognitiva, Desenvolvimento de

Instrumentos de Avaliacao e Programas de Intervengao Neuropsicolégica.

2015 | 2016 - Reestruturagéo do conteudo programatico da Unidade Curricular “Envelhecimento
Ativo” (Mestrado Integrado em Psicologia, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da educacao
da Universidade de Coimbra), de modo a potenciar a abrangéncias das tematicas abordadas
integrando temas inovadores que tém vindo a ser cada vez mais focados na literatura cientifica
da érea.

2012 | 2013 - Desenvolvimento dos objetivos e conteudo programatico da unidade curricular
“Neurociéncias do Comportamento” (Mestrado Integrado em Psicologia, Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacgéo da Universidade de Coimbra), integrada pela primeira vez
neste ciclo de estudos.

2012 | 2013 - Desenvolvimento e coordenagéao de plano de trabalhos praticos desenvolvidos no
ambito da unidade curricular “Neurociéncias do Comportamento” (Mestrado Integrado em
Psicologia, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da Universidade de Coimbra),
integrada pela primeira vez neste ciclo de estudos.

2012 | Desenvolvimento dos objetivos e conteudo programatico do modulo “Avaliagao
Neuropsicolégica” da 12 Edigdo da Pos-Graduagéo “Avaliagdo Psicologica” (MindCenter, Porto
- coordenagao cientifica do Professor Miguel Ricou).

DESENVOLVIMENTO DE MATERIAIS PEDAGOGICOS

No ambito das unidades curriculares lecionadas, foram desenvolvidos e disponibilizados diversos
materiais pedagogicos de apoio ao estudo, centrados no contetdo programatico das disciplinas

e ajustados as necessidades dos alunos. Entre estes materiais:
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- Documento sumario com todos os conteldos programaticos e respetiva bibliografia de suporte,

bem como plano de aulas com sumario de atividades planeadas para cada aula.
- Portefélio de artigos cientificos atuais e relevantes para cada tematica;
- Portefélio de bibliografia em livros e capitulos de livros;

- Caderno de apoio ao estudo com diverso material incluido, desde os materiais apresentados
nas aulas (power-point entre outros), imagens das estruturas do sistema nervoso legendadas,

esquemas de exemplificagdo do funcionamento das estruturas do sistema nervoso, etc.

ATIVIDADE LETIVA

ENSINO GRADUADO

= A atividade letiva em contexto de ensino graduado, até a data, resultou num total de 271 horas

de docéncia.

Unidade Curricular | Neuropsychological Assessment

Colaboracao | Professora Auxiliar Convidada (Docéncia Partilhada)

Carga Horaria Lecionada | 18h

Ano Letivo | 2019-2020

Ciclo de Estudos | Inter-university Master in Clinical and Experimental Neuropsychology
Instituicdao de Ensino | FPCE-UC

Unidade Curricular | Avaliacdo e Programas de Reabilitagdo em Adultos Idosos
Colaboracao | Colaboragao pontual a convite (Docéncia)

Carga Horaria Lecionada | 7h

Ano Letivo | 2019-2020

Ciclo de Estudos | Mestrado Integrado em Psicologia

Instituicao de Ensino | FPCE-UC

Unidade Curricular | Avaliacdo Psicoldgica I
Colaboracao | Colaboragao pontual a convite (Docéncia)
Carga Horaria Lecionada | 4h

Ano Letivo | 2019-2020

Ciclo de Estudos | Mestrado Integrado em Psicologia
Institui¢cao de Ensino | FPCE-UC

Unidade Curricular | Instrumentos de Avaliagdo e Relatérios Psicolégicos
Colaboracao | Colaboragao pontual a convite (Docéncia)
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Carga Horaria Lecionada | 2h

Ano Letivo | 2018 — 2019

Ciclo de Estudos | Mestrado Integrado em Psicologia
Instituigcdao de Ensino | FPCE-UC

Unidade Curricular | Avaliagao e Programas de Reabilitagdo em Adultos Idosos
Colaboracao | Colaboragao pontual a convite (Docéncia)

Carga Horaria Lecionada | 4h

Ano Letivo | 2017 — 2018

Ciclo de Estudos | Mestrado Integrado em Psicologia

Instituicdao de Ensino | FPCE-UC

Unidade Curricular | Avaliagao e Programas de Reabilitagdo em Adultos Idosos
Colaboracao | Colaboragao pontual a convite (Docéncia)

Carga Horaria Lecionada | 12h

Ano Letivo | 2016 — 2017

Ciclo de Estudos | Mestrado Integrado em Psicologia

Instituicdao de Ensino | FPCE-UC

Unidade Curricular | Envelhecimento Ativo

Colaboracao | Professora Auxiliar Convidada (Docéncia Partilhada)
Carga Horaria Lecionada | Semanal: 3h, Semestral: 42h

Ano Letivo | 2016 = 2017

Ciclo de Estudos | Mestrado Integrado em Psicologia

Instituigcao de Ensino | FPCE-UC

Unidade Curricular | Avaliagdo e Programas de Reabilitacdo de Adultos Idosos
Colaboracao | Professora Auxiliar Convidada (Docéncia Partilhada)

Carga Horaria Lecionada | Semanal: 1h, Semestral: 14h

Ano Letivo | 2016 = 2017

Ciclo de Estudos | Mestrado Integrado em Psicologia

Institui¢cao de Ensino | FPCE-UC

Unidade Curricular | Envelhecimento Ativo

Colaboracao | Professora Auxiliar Convidada (Coordenacgéo e Docéncia)
Carga Horaria Lecionada | Semanal: 3h, Semestral: 42h

Ano Letivo | 2015 -2016

Ciclo de Estudos | Mestrado Integrado em Psicologia

Instituicao de Ensino | FPCE-UC

53



Unidade Curricular | Neurociéncias do Comportamento

Colaboracao | Professora Auxiliar Convidada (Coordenacéo e Docéncia)
Carga Horaria Lecionada | Semanal: 10h, Semestral: 120h

Ano Letivo | 2012 — 2013

Ciclo de Estudos | Mestrado Integrado em Psicologia

Instituicdao de Ensino | FPCE-UC

Unidade Curricular | Instrumentos de Avaliagéo e Relatorios Psicologicos
Colaboracao | Colaboragao pontual a convite (Docéncia)

Carga Horaria Lecionada | 2h

Ano Letivo | 2012 -2013

Ciclo de Estudos | Mestrado Integrado em Psicologia

Instituicao de Ensino | FPCE-UC

Unidade Curricular | Instrumentos de Avaliagéo e Relatorios Psicologicos
Colaboracao | Colaboragao pontual a convite (Docéncia)

Carga Horaria Lecionada | 2h

Ano Letivo | 2011 -2012

Ciclo de Estudos | Mestrado Integrado em Psicologia

Instituicao de Ensino | FPCE-UC

Unidade Curricular | Instrumentos de Avaliagdo e Relatérios Psicolégicos
Colaboracao | Colaboragao pontual a convite (Docéncia)

Carga Horaria Lecionada | 2h

Ano Letivo | 2010 — 2011

Ciclo de Estudos | Mestrado Integrado em Psicologia

Instituicdao de Ensino | FPCE-UC

ENSINO POS-GRADUADO E ESPECIALIZADO

2012 | Docente do Modulo Avaliagdo Neuropsicolégica da 12 Edicdo da Pés-Graduagéo
“Avaliacéo Psicologica” desenvolvida pela MindCenter, sob a coordenacdo cientifica do
Professor Miguel Ricou (Janeiro a Margo 2012, Porto).

2011 | Oradora no “lll Ciclo de Seminarios: Psicogerontologia Clinica’, que decorreu na
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagéo da Universidade de Coimbra, no ambito da
linha de investigagédo “Neuropsicologia e Avaliagdo cognitiva” (CINEICC-FPCE-UC/Un. 1&D da
FCT), sob o tema: Instrumentos de Rastreio Cognitivo (Setembro 2011, Coimbra).
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2011 | Oradora (em conjunto com a Doutora Lara Alves) no “lll Ciclo de Seminarios:
Psicogerontologia Clinica”, que decorreu na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao
da Universidade de Coimbra, no ambito da linha de investigagdo “Neuropsicologia e Avaliacéo
cognitiva” (CINEICC-FPCE-UC/Un. 1&D da FCT), sob o tema: O TeLPI/ como instrumento de
avaliagéo da Inteligéncia Pré-Morbida: Estudo normativo e de validagéo clinica (Setembro 2011,

Coimbra).

2011 | Oradora no Workshop I: Avaliagcdo Psicogeriatrica (Simdes, M. R., Sousa, L., Freitas, S.),
no ambito do “2° Curso de Formacado em Psiquiatria Geriatrica”, desenvolvido pela Associacédo

Portuguesa de Gerontopsiquatria.

2010 | Oradora no Curso de Especializagdo “Atualizacdo em Neurologia”, desenvolvido pela
Associagdo Portuguesa de Farmacéuticos Hospitalares (Maio 2010, Coimbra).

2009 | Oradora no Curso de Especializagdo “Memoéria”, desenvolvida pela Associacdo Nacional

de Farmacias (Novembro 2009, Coimbra).

2009 e 2010 | Oradora no ReCognition Programme: programa pan-europeu desenvolvido e
financiado pela farmacéutica Pfizer, destinado aos médicos de saude familiar e que aborda a
necessidade de reconhecer e diagnosticar precocemente doentes com provavel Doenca de
Alzheimer (2009 e 2010, diversos Centros de Saude).

2010 e 2011 | Oradora e Coordenadora Pedagogica das 10 Edicées da Accdo Formativa/
Workshop: “Um Olhar sobre a Doenga de Alzheimer” destinada a profissionais especializados da
area da saude; desenvolvidas pela PsiCortex (Porto).

ORIENTAGAO DE ALUNOS

EsTAGIOS CURRICULARES

2015/ 2016 | Marisa Pedroso Lima
Area Disciplinar | Mestrado Integrado em Psicologia, Especialidade de Psicogerontologia
Instituigcao Ensino | Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo,

Universidade de Coimbra
Local do Estagio | Laboratéorio de Neuropsicologia e Fungbes Nervosas Superiores,
Departamento de Neurologia, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
Principais Atividades | Avaliagdo neuropsicologica em consulta externa e internamento do
servigo de Neurologia de pacientes com Défice Cognitivo Ligeiro e Deméncias; colaboragdo em

projetos de investigacéo; desenvolvimento de trabalho de investigagcdo para apresentacdo em

55



encontro cientifico; realizagéo de trabalho de investigagdo no dmbito da dissertagéo de mestrado

integrado.

2015/ 2016 | Joana Filipa Nogueira Vasco
Area Disciplinar | Mestrado Integrado em Psicologia, Especialidade de Psicogerontologia
Instituigao Ensino | Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo,

Universidade de Coimbra
Local do Estagio | Laboratério de Neuropsicologia e Fungdes Nervosas Superiores,
Departamento de Neurologia, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
Principais Atividades | Avaliagdo neuropsicologica em consulta externa e internamento do
servigo de Neurologia de pacientes com Défice Cognitivo Ligeiro e Deméncias; colaboragéo em
projetos de investigacéo; desenvolvimento de trabalho de investigacdo para apresentacdo em
encontro cientifico; realizagéo de trabalho de investigagdo no ambito da dissertacéo de mestrado
integrado.

2013 / 2014 | Joana Sofia Marques Santiago
Area Disciplinar | Mestrado Integrado em Psicologia, Especialidade de Psicogerontologia
Instituigao Ensino | Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo,

Universidade de Coimbra
Local do Estagio | Laboratéorio de Neuropsicologia e Funcdes Nervosas Superiores,
Departamento de Neurologia, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
Principais Atividades | Avaliacdo neuropsicologica em consulta externa e internamento do
servico de Neurologia de pacientes com Défice Cognitivo Ligeiro e Deméncias; avaliagao
neuropsicologica no Hospital de Dia de pacientes com Esclerose Multipla; colaboragdo em
projetos de investigacdo; desenvolvimento de trabalho de investigacdo para apresentagdo em
encontro cientifico; realizagéo de trabalho de investigacdo no ambito da dissertacéo de mestrado

integrado.

2012 /2013 | Vanessa Alexandra Duarte Costa
Area Disciplinar | Mestrado Integrado em Psicologia, Especialidade de Psicogerontologia
Instituicao Ensino | Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo,

Universidade de Coimbra
Local do Estagio | Laboratdrio de Neuropsicologia e Funcbdes Nervosas Superiores,
Departamento de Neurologia, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
Principais Atividades | Avaliacdo neuropsicologica em consulta externa e internamento do
servico de Neurologia de pacientes com Défice Cognitivo Ligeiro e Deméncias; compilagéo e
analise de dados longitudinais; colaboracdo em projetos de investigagdo; desenvolvimento de
trabalho de investigacdo para apresentacdo em encontro cientifico; realizagéo de trabalho de

investigacdo no dmbito da dissertacdo de mestrado integrado.
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EsTAGIOS PARA A ORDEM DOS PsSICOLOGOS

2018 | Joana Filipa Nogueira Vasco

Local do Estagio | CINEICC

Principais Atividades | Avaliacdo neuropsicolégica em populagdo idosa e atividades de
investigacdo no ambito do projeto ESCUDO: Aging and Cognitive Decline in the Portuguese

Population: Incidence, profiles, risk and protective factors.

2015 | Joana Sofia Marques Santiago

Local do Estagio | Instituicées Particulares de Solidariedade Social (IPSS), Agueda

Principais Atividades | Avaliar, acompanhar e intervir junto da pessoa idosa com vista a
promogcdo do bem-estar e autonomia, através da realizacdo de relatérios individuais e

acompanhamento ajustado as necessidades de cada cliente da IPSS de acolhimento do estagio.

2014/2015 | Vanessa Alexandra Duarte Costa

Local do Estagio | MediaPrimer — Tecnologias e Sistemas Multimédia, Lda.; Coimbra.
Principais Atividades | O trabalho a realizar insere-se no projeto Tice Healthy - Mind.Care, mais
especificamente, no desenvolvimento e validagdo de uma plataforma de estimulagéo cognitiva
destinada a pessoas com alteragdes cognitivas devidas ao envelhecimento normativo, a Defeito
Cognitivo Ligeiro e a Doenca de Alzheimer. As fun¢des a desempenhar consistem na avaliagdo
neuropsicologica de todos as pessoas com a respetiva analise, interpretacéo e devolugéo dos
dados obtidos; na aplicagcdo da plataforma e analise comportamental; e na interpretagcdo da
informacao obtida, resultante da aplicacéo da plataforma, quanto aos varios dominios cognitivos

estimulados.

MESTRADOS INTERNACIONAIS | CONCLUIDO

2017/2018 | Camila Thais de Carvalho Messora

Area de Especializagio | Clinica Médica

Instituigao: Universidade Estadual de Campinas

Tema | Letramento em saude e niveis de estresse como fatores impactantes na adesdo ao
tratamento medicamentoso e controle glicémico de pacientes com Diabetes Mellitus tipo |

Orientacao | Elizabeth Jodo Pavin (UEC), Sandra Freitas (FPCE-UC)

MESTRADOS INTEGRADOS | CONCLUIDOS

2017/2018 | Vania Marina Lima Pereira
Area de Especializagio | Psicologia: Psicogerontologia
Instituicao: FPCE-UC
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Tema | Montreal Cognitive Assessment (MoCA): Estudos de validagéo e elaboragdo de normas
em contexto forense/prisional
Orientacao | Mario R. Simbes (FPCE-UC) & Sandra Freitas (FPCE-UC)

2017/2018 | Marisa Pedroso Lima

Area de Especializagao | Psicologia: Psicogerontologia

Instituigao: FPCE-UC

Tema | Toulouse-Piéron Cancellation Test: Validation and normalization studies in cognitive
decline

Orientacao | Mario R. Simées (FPCE-UC), Isabel Santana (FM-UC), Sandra Freitas (FPCE-UC)

2017/2018 | Bianca Gerardo

Area de Especializagio | Psicologia: Psicogerontologia

Instituigao: FPCE-UC

Tema | Escala de Queixas Subjetivas de Memodria: Estudos de validagdo para a populagao
portuguesa.

Orientacgao | Isabel Santana (FM-UC), Mario R. Simées (FPCE-UC), Sandra Freitas (FPCE-UC)

2015/2016 | Joana Filipa Nogueira Vasco

Area de Especializagio | Psicologia: Psicogerontologia

Instituicao: FPCE-UC

Tema | Clinical validation of Alzheimer's Disease Assessment Scale - Cognitive sub-scale
(ADAS_Cog) for the Portuguese population

Orientacao | Isabel Santana (FM-UC), Sandra Freitas (FPCE-UC), Jorge Almeida (FPCE-UC)

2013/2014 | Joana Sofia Marques Santiago

Area de Especializagiao | Psicologia: Psicogerontologia

Instituigao | FPCE-UC

Tema | Estudo de validagéo das versées alternativas do Montreal Cognitive Assessment (MoCA)
em pacientes com Esclerose Multipla e Défice Cognitivo Ligeiro

Orientagao | Sandra Freitas (FPCE-UC), Mario R. Simées (FPCE-UC), Isabel Santana (FM-UC)

2012/2013 | Vanessa Alexandra Duarte Costa

Area de Especializagio | Psicologia: Psicogerontologia

Instituicao | FPCE-UC

Tema | Montreal Cognitive Assessment (MoCA): Estudo longitudinal em pacientes com Défice
Cognitivo Ligeiro e Doenca de Alzheimer

Orientacao | Sandra Freitas (FPCE-UC), Mario R. Simées (FPCE-UC), Isabel Santana (FM-UC)

2012/2013 | Paulo Ricardo Alves Ferreira
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Area de Especializagao | Medicina: Neurologia

Instituicao | Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra.

Tema | Estudos de validagcéo do Montreal Cognitive Assessment (MoCA) para o défice cognitivo
ligeiro vascular

Orientacao | Isabel Santana (FM-UC) & Sandra Freitas (FPCE-UC)

6. ATIVIDADES RELEVANTES

ATIVIDADES RELEVANTES PARA A MISSAO DA INSTITUIGAO

2018 | Atual - Membro do Conselho Cientifico do Centro de Investigacdo do Nucleo de Estudos
e Intervengéo Cognitivo Comportamental - CINEICC.

2013 | Atual - Membro do PsyAssessmentLab da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacgéo da Universidade de Coimbra.

2013 | 2017 - Membro do Conselho Cientifico do Centro de Investigagdo do Nucleo de Estudos
e Intervengéo Cognitivo Comportamental - CINEICC.

2015 - Membro da comissao organizadora e cientifica do Ill Congresso Internacional do Centro
de Investigacdao do Nucleo de Estudos e Intervengao Cognitivo Comportamental
(CINEICC): “Investigacao, Avaliacao e Intervencdo: Que Ligacdes?”, que decorreu
em novembro de 2015 na Universidade de Coimbra.

PARTICIPAGAO A CONVITE: CURSO DE ESPECIALIZAGAO INSERIDO EM CONGRESSO

Oradora convidada no “Curso de Atualizagdo em Deméncias”, organizado pelo Grupo de Estudo
de Envelhecimento Cerebral e Deméncias, que decorreu como curso de especializagdo no
Congresso da Sociedade Portuguesa de Neurologia (Maio 2015, Aveiro).

PARTICIPAGAO A CONVITE: WORKSHOP INSERIDO EM CONGRESSO

Oradora convidada para dinamizar o workshop “Intervengéo neuropsicolégica na promogé&o do

envelhecimento ativo”, que decorreu no ambito do XV Encontro de Psicologia no Algarve,
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organizado pelo Departamento de Psicologia e Ciéncias da Educacéo da Faculdade de Ciéncias
Humanas e Sociais da Universidade do Algarve (Abril 2016, Faro).

MODERADORA CONVIDADA

Moderadora convidada de sessbes de comunicag¢des orais em eventos cientificos (a exemplo:
Reunides do Grupo de Estudo de Envelhecimento Cerebral e Deméncias, CEPD by CEPD).

Coimbra, 30 de marco de 2021

o/{/a'a({{a o3 /liza ijtéﬂ 544-%/:

(SANDRA CRISTINA LOPES FREITAS)

ANEXO: DIPLOMA.
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DIPLOMA

Susete Maria Lopes Aragijo, Diretora do Servico de Gestio Académica da Universidade de Coimb
Certifico, face ao arquivo respetivo, que Sandra Cristina Lopes de Freitas, portadora de Bilhete de Identidade

Portugués com o niimero 11920501, filha de Anténio Alberto Vieira de Freitas e de Olga Maria Vidinha Lopes de
Freitas, natural da freguesia de Vila de Cucujies, concelho de Oliveira de Azeméis e distrito de Aveiro, concluiu no
dia 22 de junho de 2012 o Doutoramento em Psicologia na especialidade de Neuropsicologia, da Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educagio da Universidade de Coimbra e foi aprovada com distingdo e louvor.-

O presente diploma vai autenticado com o selo branco desta Universidade.
Universidade de Coimbra, 25 de outubro de 2012.
T‘ A Diretora

%e:a SaYuetas @aK

UNIVERSIDADE
DE COIMBRA

Emol. 20,00 €
m«% Im_0866_01
Emit. NONIO/00034620 Pégina 1 de 1

61



